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Despre staretie

Inainte de a pdsi catre cunoasterea celui dintai
staret de la Optina, Leonid, se cuvine sa spunem
cateva cuvinte despre stdretie in general.

Ce este un staret? In mod obisnuit, prin cu-
vantul ,staret” se intelege un varstnic, un om
batran. Dintru inceput oamenii batrani erau
cinstiti, fiind mai incercati in viata, dupa cum ne
invata Sfanta Scriptura: ,sa cinstesti fata batra-
nului” (Leviticul 19, 32).

In manastiri, inca din vechime, s-au ridicat
dintre monahi oameni cercati in nevointele du-
hovnicesti, care pentru marile lor izbanzi in lup-
ta cu inclindrile catre pacat si patimi, cat si pen-
tru deplina lor predare in mainile lui Dumnezeu,
au devenit autoritati, iIndrumatori si invatatori in
viata duhovniceasca pentru monahii mai tineri.
Acestia sunt numiti ,stareti” ...

Indrumitorul, ori invatitorul duhovnicesc,
nu poate fi orice om in varstd. Cu alte cuvinte,
nu orice om batran poate fi staret, ci doar ace-
la care cu fapta lui s-a impotrivit pana la sange
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(vezi Evrei 12, 4) grelelor ispite ale firii trupesti
si sufletesti, si astfel a patruns In taina luptei cu
demonii ispititori. Doar cel ce a ajuns la negarea
de sine, adica la lepadarea de voia si inclindrile
sale pdcatoase, doar cel ce a imbrétisat pe cele
dumnezeiesti si desavarsita Lui voie, doar cel ce
a dobandit darul judecatii duhovnicesti in deo-
sebirea binelui si a raului (vezi Evrei 5, 14) poate
sa carmuiasca asa cum se cuvine corabia mantu-
irii proprii, cat si pe a altora, indepartandu-se cu
dibacie de stancile ascunse in apa si de valurile
infuriate — si astfel sd duca pe cei din corabie la
limanul cel sigur al Imparatiei lui Dumnezeu.

Tanarul ucenic trebuie sa se lege cu tdrie de un
astfel de staret ca sa nu fie purtat de stihiile ce-1
inconjoara. Tinerii aflati sub ascultare si incepa-
torii Intru ale monahismului, asadar, trebuie sa
se Intdreasca in ispitele furtunilor duhovnicesti
si sa cunoasca subtilitatile atacurilor diavolesti,
ca sa nu se piarda in furtunile ispitelor demoni-
ce. Astfel de conducatori sunt staretii.

Staretul e altul decat egumenul. Egumenul se
ocupa mai ales cu slujbele si treburile adminis-
trative ale manastirii. Staretul insa este unul din-
tre ajutatorii lui cei mai apropiati. In acelasi gand
intru Hristos, poarta grija Indrumadrii intregii
obsti manadstiresti, cat si rezolvarii problemelor
duhovnicesti ale fiecdrui frate in parte. Staretul
este de obicei si duhovnic, catre care isi desco-
pera sufletele toti fratii, caruia 1i arata faptele si
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gandurile lor. Aceasta ajutd la tamaduirea ranilor
fiecaruia in parte. De aici deja putem sa raspun-
dem la intrebarea: Ce este staretia? Este invatare
si conducere a celor ce cred, care cauta ajutor in
a avea o viatd dreapta, placuta lui Dumnezeu,
si care Inseteaza dupd mantuirea sufletului. Ie-
romonahul Kliment Zederholm scrie: , Staretia
consta In sincera raportare duhovniceascd a fi-
ilor duhovnicesti la parintele lor duhovnicesc.”
Preacuviosii parinti Calist si Ignatie ne arata cinci
semne ale acestei sincere raportari duhovnicesti:

1. Cel indrumat trebuie sa aiba o credinta si
o sinceritate depline in invatatorul sau, sa pri-
veasci la el ca la Insusi Hristos, sa i se plece lui
ca Domnului, dupa cum chiar Mantuitorul ne
invata: ,,Cel ce va asculta pe voi pe Mine M4 as-
culta, si cel ce se leapadd de voi se leapada de
Mine; iar cine se leapada de Mine se leapada de
Cel ce M-a trimis pe Mine” (Luca 10, 16).

2. Cel indrumat trebuie sa paseasca spre
invdtatorul sau nu cu ganduri rele, nu cu vicle-
nie, ci cu simplitate si intru adevar sa-1 urme-
ze intru dreptate, in fapta, in cuvintele sale si in
deschiderea marturisirii gandurilor. Cdci este
SCris: ,,inceputul cuvintelor Tale este adevarul”
(Psalmii 118, 160). Si insu@i Domnul lisus Hristos
spune: , Eu sunt Adevarul” (loan 14, 6).

3. Cel indrumat nu trebuie sd-si implineasca
voia, cdci a-si urma voia este pentru el o vatdma-
re fard seaman si o mare paguba. El trebuie ca
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intotdeauna sa-si taie voia si cu atat mai mult sa
nu astepte sa-1 sileascd spre aceasta parintele sau
duhovnicesc.

4. Cel indrumat nu trebuie In nici un fel sa se
Impotriveasca sisa se certe. Contradictiile si cear-
ta sunt strdine de evlavie. Sfantul Apostol Pavel
scrie: ,,Dacd se pare cuiva ca aici poate sd ne ga-
seasca pricind, un astfel de obicei... noi nu avem,
nici Bisericile lui Dumnezeu” (I Corinteni 11, 16).
Cum disputele sunt oprite in general pentru ori-
ce crestin, cu atat mai mult sunt oprite monahi-
lor, care dau fagaduinta unei depline supuneri
catre indrumatorii duhovnicesti. Contradictiile
si certurile se nasc din pdrerea de sine, aceasta
conducatoare catre necredinta si inaltarea mintii.
Si dimpotrivd —a nu avea dispute cu cineva, a nu
te certa se nasc din evlavie si smerenie.

5. Cel indrumat duhovniceste trebuie sa mar-
turiseasca inaintea invatatorului sau tainele ini-
mii lui cu sinceritate si desavarsita curatie.

Aceste cinci puncte tin mai cu seamad de mona-
hii care dau fagaduinta ascultarii si deplinei su-
puneri citre indrumatorul lor duhovnicesc. Pot
sa fie totodata folositoare si mirenilor care inse-
teaza sa duca o viata duhovniceasca si sa ajunga
intr-un chip mai sigur la scopul randuit tuturor
crestinilor — mantuirea sufleteasca (vezi I Petru 1,
9). Cu aceasta se lamureste de ce in unele manas-
tiri, unde sunt stareti binecuvantati si intelepti,
poti vedea multime de mireni ce vin de departe,
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insetati de invatatura, indrumare si sfat — despre
cum sd procedeze in grelele probleme de viata,
in nedumeririle si conflictele lor.

Nascutd din vechime, staretia a fost uneori tre-
cuta cu vederea. Aceasta neglijenta a ,barome-
trului” s-a vadit in declinul vietii duhovnicesti in
unele vremuri. $i de departe inflorirea staretiei a
insemnat inflorirea credintei si a evlaviei.

In Rusia ortodox3 s-au aritat stareti binecu-
vantati, cum ar fi Sfantul Serafim de Sarov (1833).
Ins3, cainstitutie stabil, stiretia a devenit cunos-
cuta mai cu seamad in secolul al XIX-lea la manas-
tirea Optina. Alesi de Dumnezeu si daruiti de Cel
Preainalt cu minunate daruri — ca al Tnainte-ve-
derii si al facerii de minuni —, nevoitori precum
ieromonahii Lev/Leonid, Macarie, Ambrozie, lo-
sif si ceilalti de dupa ei cu smerenie si sincerita-
te s-au mantuit pe sine si au devenit indruma-
tori duhovnicesti pentru multime de monahi si
de mireni. Sau, altfel spus, au desteptat intrea-
ga Rusie ortodoxa cdtre pocainta si o viata inno-
ita intru Hristos. In acea vreme in care sporeau
gandirea libera si ateismul, ei au ajutat pe multi
oameni afundati in felurite filosofii sa afle calea
cea dreaptd, a mantuirii, a dreptei credinte, si pe
multi robiti de patimi i-au slobozit din lanturile
pacatului, iar pe cei deznadajduiti i-au ajutat sa
se Intoarcd la o viata cumpadtatd, si dreapta. Si
astfel, iIndrumarea duhovniceasca intotdeauna
s-a aratat de trebuinta, atat monahilor, cat si mi-
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renilor. Intru aceasta, in acelasi gand au fost toti
Sfintii Parinti.

Sfantul loan Scararul, de pildd, scrie: ,Se
insala cel care isi pune toata nadejdea sa in sine
si crede ca nu are nevoie de un indrumator.”

Sfantul Simeon Noul Teolog sfatuieste: ,Cu
rugéciune si cu lacrimi sa il rogi pe Dumnezeu
sd iti arate un astfel de om sfant si nepatimas ca-
re ar putea sa te indrume intru bine.”

Stantul Grigorie Sinaitul grdieste: ,,E cu nepu-
tintd sd izbandesti in viata duhovniceasca singur,
fara invatator. Aceia care o savarsesc doar de la
sine, si nu dupa sfatul celor inaintati pe cale, cad
in primejdia parerii de sine. Dacd Fiul lui Dum-
nezeu (ca Om) nu a savarsit nimic de la Sine (vezi
loan 5, 19-20, 30), ci a facut cele pe care le-a invatat
de la Dumnezeu-Tatdl, si daca Duhul Sfant nu de
la Sine a grdit (vezi loan 16, 13), care dintre noi
a ajuns la o asemenea indltime a desdvarsirii ca
sd nu aiba nevoie de un altul care sa-1 indrume?
Aceasta e mandrie, si nu virtute. Un astfel de om
a cazut in inselare (a diavolului), adica a ajuns pe
calea cea inseldtoare a aplecarii catre ratacire.”

Cine insa Intru simplitatea inimii sale si cu
credintd neindoielnica in Domnul porneste pe ca-
lea duhovniceasca cea dreapta, sub indrumarea
unui invatdtor, acela fuge de inseldciunea diavo-
lilor de care nu pot sa se slobozeasca cei mandri
si cei care cred in parerile lor, atrasi de felurite
iscodiri ale credintei si moralitatii, talcuind totul
dupa voia lor si nevoindu-se de la sine.
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Sporirea duhovniceasci
a parintelui Leonid sub indrumarea
staretului schimonah Teodor

In manastirea Optina, care a fost ctitori-
td de cunoscutul egumen arhimandritul Moise
(1782-1862), pana la inceputul veacului al XIX-lea
nu a fost nici un fel de , institutie stareteasca”.
Totusi, arhimandritul Moise era recunoscut pen-
tru staretie de catre unii fosti ucenici ai vestitului
staret moldovean, schiarhimandritul Paisie Ve-
licikovski (1722-1794), socotit pe bund dreptate
ca innoitor al monahismului si staretiei in Rusia.
Egumenul Moise de la Optina si-a propus ca tel
sd introduca in credincioasa lui mandstire atat
de trebuincioasa spre dreapta sporire a fratilor
— staretia. In anii ’20 ai veacului al XIX-lea a in-
ceput aceasta lucrare la aproape 500 de metri de-
partare de manastirea cunoscutului schit de la
Optina, Sfantul Ioan Inaintemergatorul, unde
fratii puteau sa se dedea unei vieti de rugaciune
intru Insingurare.
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Chiar la acest schit a sosit in 1829 ca sa se ne-
voiasca cu sase dintre ucenicii sdi ieromonahul
Leonid, numit, la primirea in schima mare, Lev.
El a fost cel dintai staret al manastirii Optina.

Despre copildria acestui tnsemnat nevoitor nu
s-a pastrat aproape nici o marturie. Se stie doar
ca el s-a nascut in 1768, in orasul Karacev, din
parinti avand numele de familie Nogolkin. Din
acelasi oras era si indrumatorul sau duhovnicesc
si frate apropiat intru Hristos, schimonahul Te-
odor, cunoscut ca ucenic al staretului schiarhi-
mandrit Paisie.

In tinerete, parintele Leonid s-a ocupat cu
negotul, a calatorit mult, a cunoscut si a intrat
in legatura cu oameni din felurite locuri. Ast-
fel el a dobandit, ca mirean, pretuirea pentru vi-
itoarea lui lucrare duhovniceasca, cunoasterea
caracterelor omenesti, cat si experienta pe care
a intrebuintat-o mai apoi in folosul aproapelui,
care cauta la el sfaturi duhovnicesti. Interesant e
de subliniat faptul ca in 1797, pdrintele Leonid,
nazuind catre viata duhovniceasca contemplati-
va, dupa ce s-a rupt de lume, a mers ca frate as-
cultator la pustia Optina. Dar dupa doi ani a pa-
rasit-o — nu se stie din ce pricini — ca sd mearga
la alte manastiri. In cele din urmé se va stabili
iardsi la Optina, ca acolo sad-si incheie viata pa-
manteasca In anul 1841, la varsta de saptezeci si
doi de ani, ca un mare drept.

Pronia lui Dumnezeu l-a condus prin mai mul-
te manastiri, astfel ca el nu putine a vazut in viata
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sa si a adunat mare experientd duhovniceasca.
Uitand de feluritele intampldri, prin manastirile
prin care a trecut, peste tot cu sinceritate a nazu-
it cdtre Dumnezeu si si-a implinit obligatiile mo-
nahale. Astfel, pe nesimtite a sporit duhovniceste
si s-a imbogatit intru intelepciune si viata virtu-
oasd. Dupa ce au trecut primii ani ai scolii mona-
hismului In manastirea Optina, a mers la manas-
tirea Beloberejski, unde in 1801 a fost tuns in mo-
nahism si a primit numele de Leonid. In acelasi
an, pe 22 decembrie, a fost hirotonit ierodiacon,
iar dupd doua zile, ieromonah. Graba cu care a
fost hirotonit ieromonah arata ca 1i intrecea pe
ceilalti frati in nevointad si s-a ardtat vrednic slu-
jitor al Sfantului Altar. Ca ieromonah, pdrintele
Leonid isi petrecea vremea in nevointe neinceta-
te, dand fratilor pilda de adevdrata ascultare.
Intr-o zi, de praznicul hramului, monahii de
la strand, in semn de protest pentru oarecare pri-
cini, au refuzat sd mai cante la priveghere, gan-
dind ca astfel il vor face pe egumenul Vasili sa
le implineasca cererile. Egumenul insa nu s-a in-
voit sa cedeze si sa le implineasca dorintele lip-
site de vreun folos. Ca sa 1i smereasca, el i-a che-
mat la sine pe supusul pdrinte Leonid si pe Inca
un monabh, carora le-a randuit sa faca priveghe-
rea la strand. In acea vreme périntele Leonid pe-
trecea in cinul de iconom. Obosit si plin de praf,
el tocmai se pregdtea de Vecernie cand a trebu-
it sd implineasca voia egumenului. Parintele Le-
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onid cu multa daruire a mers la Vecernie si, cu
toate ca era obosit, a cantat la strana cu fratele
monah iIntreaga priveghere. lar randuiala sluj-
bei o stdpanea asa cum se cuvine. Egumenul a
fost multumit, iar fratii s-au zidit duhovniceste.
In 1804, la treizeci si sase de ani, parintele Leo-
nid a fost numit de episcopul Dositei de Oriol si
Sevsk ca egumen al manastirii Beloberejski. Ale-
gerea lui s-a facut in urmatoarele Imprejurdri.
Cand fostul egumen ieromonah Vasili s-a retras,
fratii s-au adunat si au cugetat indelung pe cine
sd aleagd in locul sdu. Parintele Leonid nu a lu-
at parte la adunarea frateasca si a spus: 1l vor
alege pe noul egumen si fdra mine. Iar cvasul,
In manadstire, s-a sfarsit. Voi merge sd fac altul la
bucatarie.”

Dupd indelungi discutii, fratii au hotarat ca
nu e un altul mai vrednic pentru egumenie ca
pdrintele Leonid. Si cu totii s-au ridicat si au
mers la el in bucatarie, au luat oala din mainile
lui, i-au scos sortul si l-au dus la arhiereu, care a
hotarat sa fie egumen.

Pana la pdasirea catre noua lui indatorire, pa-
rintele Leonid a petrecut putind vreme la manas-
tirea Ciolnsk, unde cu pronia lui Dumnezeu in
acea vreme se asezase pomenitul schimonah Te-
odor, despre care am amintit ca a fost indrumat
duhovniceste de marele staret Paisie, arhiman-
drit al manastirilor din Moldova si Valahia. Pa-
rintele Teodor a devenit un nevoitor pe deplin in-
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tarit in harul Sfantului Duh. $i ca cercat in viata
de indrumare duhovniceasca, el a Impartit cu
marinimie fratilor de la Ciolnsk, in al caror nu-
mar se afla si parintele Leonid, comoara doban-
ditd. Si le-a fost astfel nespus de folositor prin
sfatuirile si indrumarile lui duhovnicesti. Parin-
tele Leonid s-a atasat de el cu tot sufletul sau si
mai mult decat toti a primit folos de la acesta.
Sub conducerea acestui indrumator sufletul ta-
ndrului Leonid a Inceput sa sporeasca si sa in-
floreasca in credinta si evlavie, asemenea unui
copac care-si da roada la vremea sa si ale cdrui
frunze nu cad (vezi Psalmii 1, 3). O mare iubire se
vadea a fi intre invatator si ucenic. Aceasta iubire
intru Hristos a facut ca niciodatd sd nu se clatine
credinta in inima pdrintelui Leonid. Dupa toate
acestea, a inteles pe deplin cat de chinuitoare a
fost despartirea de staretul sau cand a trebuit sa
ocupe vrednicia de egumen la mandstirea Belo-
berejski. Purtarea de grija a lui Dumnezeu nu i-a
despadrtit pe cei doi nevoitori pentru prea multa
vreme. La manastirea Ciolnsk, parintele Teodor
a devenit cunoscut pentru viata sa sfanta. El nu
iubea zarva, ci viata in singurdtatea pustiei. La-
udele nu 1i erau pe plac. Toate acestea l-au con-
strans sd se aseze la manadstirea Beloberejski, un-
de parintele Leonid ca egumen numit de curand
l-a primit cu bratele deschise. Astfel a fost din
nou aldturi de el si scumpul sau staret. Se bucu-
ra ca un om ce a aflat o comoara pe care pentru
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